P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-05-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

g
Wedlina 60 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa kapusniak | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g zziemniakami pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) 350 ml(SEL) (GLU) (GLU) Il [kcal] 2 3114
pieczywo Zytnie Fasolka pieczywo Zytnie | Jajko gotowane Biatko ogétem
409 (ZYT) szparagowa 409 (ZYT) 1 szt (JAJ) [g] 133,8
Masto extra 82% 150 g Masto extra 82% Ttuszcz [g] 75,2
15 g (MLE) Kompot 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g owocowy 250 Safata 10g ogétem [g] 294,6
Owoc 130g ml herbata z Btonnik
Kawa zbozowa Gulasz cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S namleku 250 wieprzowy 150 | ml 35,9
[a) ml (MLE) g (GLU, MIE) Ser biaty 90 g Kwasy
Ptatki jaglane na Ziemniaki (MLE) tluszczowe
mleku 350 ml gotowane 180 g | Pomidor 120 g nasycone
(MLE) ogoétem [g] 36,6
Ogoérek 130 g suma cukrow
Wedlina 60 g prostych [g] 74,3
Sal[g] 5,1
Cholesterol
[mg] 637,6
Séd [mg] 2
011,5
pieczywo zytnie | Sok owocowy Zupa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 150 g szpinakowa 350 | 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% ml (MLE, SEL) | Masto extra 82% | Jajko gotowane |I] [kcal] 2 283,2
15 g (MLE) Gulasz 15 g (MLE) 1 szt (JAJ) Biatko ogotem
Satata 10 g wieprzowy 150 | Satata 10g [g] 131,2
Owoc 1309 g (GLU, MIE) herbata z Thuszcz [g] 75,1
Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
2 namleku 250 gotowane 180g | ml ogétem [g] 291.,4
-§ mI| (MLE) Fasolka Ser biaty 90 g Btonnik
) Kefir 150 ml sZparagowa (MLE) pokarmowy [g]
213 (MLE) 150 g Pomidor 120 g 41,3
w [ o Wedlina 60 g Kompot Kwasy
< Ogorek 130 g owocowy 250 tluszczowe
g ml nasycone
Q ogotem [g] 34,5
suma cukréw
prostych [g] 72,8
Sdl[g] 4,3
Cholesterol
[mg] 628,44
Séd [mg] 1
723,2
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g szpinakowa 350 | pszenne 100 g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) ml (MLE, SEL) | (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 285,5
Masto extra 82% Fasolka Masto extra 82% | Jajko gotowane Biatko ogotem
15 g (MLE) szparagowa 15 g (MLE) 1 szt (JAJ) [g] 132,8
Satata 10 g 150 g Satata 10 g Tluszcz [g] 76,9
Owoc 130g Kompot herbata z Weglowodany
Kawa zbozowa owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 279,1
namleku 250 ml ml Btonnik
m| (MLE) Gulasz Ser biaty 90 g pokarmowy [g]
q Ptatki jaglane na wieprzowy 150 | (MLE) 25,7
o mleku 350 ml g (GLU, MIE) Pomidor bs 130 Kwasy
(MLE) Ziemniaki g tluszczowe
Pomidor bs 130 gotowane 180 g nasycone

ogotem [g] 37,3
suma cukroéw
prostych [g] 63,4
Sél[g] 4,2
Cholesterol
[mg] 618,2

S6d [mg] 1
620,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-05-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-05-30 sobota

9
Ogoérek 130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100 g szpinakowa 350 | pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetyczna[kca
(GLU) ml (MLE, SEL) | (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 025,1
Margaryna Fasolka Margaryna pszenne 30g Biatko ogétem
roslinna 15g szparagowa roslinna 15g (GLU) [g] 114,3
Satata 10 g 150 g Satata 10 g Ttuszcz [g] 64,4
Owoc 130 g Kompot herbata z Weglowodany
herbata z owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 261,4
cytryng b/c 250 ml ml Btonnik
= mi Gulasz Ser biaty 90 g pokarmowy [g]
% Sok wieprzowy 150 | (MLE) 28,9
o wielowarzywny g (GLU, MIE) Pomidor bs 130 Kwasy
a 250 ml(SEL) Ziemniaki g tluszczowe
Filet kruchy 60 gotowane 180 g nasycone
g ogotem [g] 30
Pomidor bs 130 suma cukréw
g prostych [g] 47,4
Sél[g] 6,7
Cholesterol
[mg] 575,2
Séd [mg] 2
154,5
Pieczywo Serek naturalny | Zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100g (150 g(MLE) szpinakowa 350 | pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) ml (MLE, SEL) | (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 327,7
Masto extra 82% Gulasz Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
15 g (MLE) wieprzowy 150 15 g (MLE) (GLU) [g] 1431
Satata 10 g g (GLU, MIE) Satata 10 g Tluszcz [g] 78,1
Owoc 130 g Fasolka herbata z Weglowodany
Kawa zbozowa sZparagowa cytryng b/c 250 ogétem [g] 276,6
namleku 250 150 g ml Btonnik
m| (MLE) Kompot Ser biaty 90 g pokarmowy [g]
S Ptatki jaglane na owocowy 250 (MLE) 255
] mleku 350 ml ml Pomidor bs 130 Kwasy
(MLE) Ziemniaki g tluszczowe
Pomidor bs 130 gotowane 180 g nasycone
g ogétem [g] 38,8
Wedlina 60 g suma cukréw
prostych [g] 66
Sdl[g] 4,2
Cholesterol
[mg] 652
Séd [mg] 1
674,7
pieczywo Zytnie | Sok owocowy Zupa pieczywo Zytnie | Jajko gotowane Wartosé
100 g (ZYT) 150 g szpinakowa 350 | 100 g (ZYT) 1 szt (JAJ) energetycznalkca
Margaryna ml| (MLE, SEL) | Margaryna pieczywo zytnie | I] [kcal] 2 046,8
roslinna 15g Ziemniaki roslinna 15g 309 (ZYT) Biatko ogotem
Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g [g] 110,8
Owoc 130 g Fasolka herbata z Tluszcz [g] 63,4
herbata z szparagowa cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 150 g ml ogotem [g] 280,7
mi Kompot Szynka w siatce Btonnik
5‘ Sok owocowy 250 60g pokarmowy [g]
S wielowarzywny mi Pomidor 120 g 443
o 250 ml(SEL) Gulasz Kwasy
@) Filet kruchy 60 wieprzowy 150 tluszczowe
g (GLU, MIE) nasycone

ogotem [g] 28,5
suma cukroéw
prostych [g] 66
Sél[g] 8,7
Cholesterol
[mg] 559,9
So6d [mg] 2

2445
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-05-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-05-30 sobota

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Gulasz Butka Ser biaty 60 g Wartos¢
wroctawska 100 wieprzowy 150 | wroctawska 100 | (MLE) energetycznalkca
g (GLU) g (GLU, MIE) g (GLU) Pieczywo I] [kcal] 2 136,4
Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
59 (MLE) gotowane 1809 | 5g (MLE) (GLU) [g] 124
Satata 10 g Fasolka Satata 10 g Ttuszcz [g] 51,2
Owoc 130 g szparagowa herbata z Weglowodany
Ptatki jaglane na 150 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 309,6
mleku 350 ml Kompot ml Btonnik
(MLE) owocowy 250 Pomidor bs 130 pokarmowy [g]
83 Wedlina 60 g ml g 26,9
Q herbata z Zupa grysikowa | Ser biaty 90 g Kwasy
cytryng b/c 250 300 ml (GLU, (MLE) tluszczowe
mi SEL) Pomidor bs 130 nasycone
Pomidor bs 130 Ziemniaki g ogoétem [g] 22,5
g gotowane 180 g suma cukrow
prostych [g] 57,6
Sol[g] 3,4
Cholesterol
[mg] 212,9
Séd [mg] 1
3451
Butka zupa Butka pasta zjajka z Wartos¢
wroctawska Ziemniaczana wroctawska natkg pietruszki | energetycznalkca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 60 g (MLE, JAJ) | 1] [kcal] 2 525,2
100 g (GLU) 350 g (MLE, 100 g (GLU) Butka Biatko ogétem
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | wroctawska [g] 145,3
15 g (MLE) Gulasz 15 g (MLE) rozdrobniona 30 [ Tluszcz[g] 87,5
satata wieprzowy 150 | satata g (GLU) Weglowodany
rozdrobniona 10 g (GLU, MIE) rozdrobniona 10 ogétem [g] 302,4
g Ziemniaki puree |g Btonnik
Owoc 1309 180 g herbata z pokarmowy [g]
- Kawa zozowa marchewka cytryng b/c 250 258
] namleku 250 gotowana ml Kwasy
mI| (MLE) rozdrobniona Ser biaty 90 g tluszczowe
Ptati jaglane na 150 g (MLE) nasycone
mleku 350 ml Kompot pomidorbs ogétem [g] 41,4
(MLE) owocowy 250 rozdrobniony suma cukréw
twarozek z ml 130 g prostych [g] 74,9
koperkiem 110 Sél[g] 6,1
g (MLE) Cholesterol
pomidor bs [mg] 592
rozdrobniony Saod [mg] 2
130 g 092,
Butka Sok owocowy zupa Butka pasta zjajka z Wartos¢
wroctawska 150 g Ziemniaczana wroctawska natkg pietruszki | energetycznalkca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 60 g (MLE, JAJ) (1] [kcal] 2 480,2
100 g (GLU) 350 g (MLE, 100 g (GLU) Butka Biatko ogotem
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | wroctawska [g] 140,8
15 g (MLE) Gulasz 15 g (MLE) rozdrobniona 30 | Tluszcz[g] 85,3
satata wieprzowy 150 | safata g (GLU) Weglowodany
rozdrobniona 10 g (GLU, MIE) rozdrobniona 10 ogétem [g] 299,2
g ziemniaki puree |g Btonnik
8 Owoc 130g 180 g herbata z pokarmowy [g]
= Kawa zbozowa marchewka cytryng b/c 250 25,6
- namleku 250 gotowana ml Kwasy
] ml (MLE) rozdrobniona Ser biaty 90 g tluszczowe
Kefir 150 ml 150 g (MLE) nasycone
(MLE) Kompot pomidorbs ogotem [g] 38,4
twarozek z owocowy 250 rozdrobniony suma cukrow
koperkiem 110 mi 130 g prostych [g] 71,9
g (MLE) Sdél[g] 5,9
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 566.,3
130 g So6d [mg] 2
384,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-05-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna zupa Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartos¢
wzmochniona Ziemniaczana wzmochiona 150 ml (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, wzmocniona 500 ml| (MLE, 1] [kcal] 1 885,3
GLU, JAJ) zmiksowana SEL) Biatko ogotem
500 g (SEL) herbata z [g] 84,6
Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 85,6
owocowy 250 ml Weglowodany
mi ogétem [g] 201,7
Btonnik
N pokarmowy [g]
by 28,9
o Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 38,2
suma cukrow
prostych [g] 57,6
Sdl[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 517,6
Séd [mg] 482,5
zupa mleczna Sok owocowy zupa Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartos¢
wzmocniona 150 g Ziemniaczana wzmochiona 150 m| (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, wzmocniona 500 ml (MLE, 1] [kcal] 1 926,3
GLU, JAJ) zmiksowana SEL) Biatko ogotem
500 g (SEL) herbata z [g] 84,7
Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 85,7
owocowy 250 ml Weglowodany
2 mi ogétem [g] 211,7
S5 Btonnik
» | O pokarmowy [g]
SR 28,9
| A Kwasy
g tluszczowe
~ nasycone
Q ogétem [g] 38,2
suma cukrow
prostych [g] 66,8
Sdl[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 517,6
Séd [mg] 484,5
Pieczywo Sok owocowy Zupa kapusniak | Pieczywo Jajko gotowane Wartosé
pszenne 60 g 150 g zzZiemniakami pszenne 60 g 1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) 350 ml(SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 291
pieczywo zytnie Ziemniaki pieczywo zytnie | pszenne 30g Biatko ogotem
40 g (ZYT) gotowane 180g |40g (ZYT) (GLU) [g] 107,2
Masto extra 82% Kompot Masto extra 82% Ttuszcz [g] 70,8
15 g (MLE) owocowy 250 15 g (MLE) Weglowodany
Satata 10 g ml Satata 10g ogoétem [g] 329,5
Owoc 130g Fasolka herbata z Btonnik
Kawa zbozowa szparagowa cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
S namleku 250 150 g ml 457
o m| (MLE) Sos jarski z Ser z0tty 60 g Kwasy
Ptatki jaglane na cukinig,ciecierzy | (MLE) tluszczowe
mleku 350 ml cg ipomidorami | Pomidor 120 g nasycone
(MLE) 150 g (SEL) ogétem [g] 30,6
twarozek z suma cukrow
koperkiem 110 prostych [g] 97,8
g (MLE) Sdl[g] 4,8
Ogoérek 130 g Cholesterol
[mg] 506,7
S6d [mg] 1
9054
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-05-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa kapusniak | Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
bezglutenowe zziemniakami bezglutenowe 1 szt (JAJ) energetyczna[kca
100 g (ORZ, 350 ml(SEL) 100 g (ORZ, Pieczywo 1] [kcal] 1 955,5
SOJ, SEZ) Gulasz SOJ, SEZ) bezglutenowe Biatko ogétem
Masto extra 82% wieprzowy 150 | Masto extra 82% | 30 g (ORZ, SOJ, | [g] 103,6
15 g (MLE) g (GLU, MIE) 15 g (MLE) SEZ) Tiuszcz [g]
Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g 109,3
Owoc 130g gotowane 180 g | herbata z Weglowodany
Sok Fasolka cytryng b/c 250 ogoétem [g] 156,9
wielowarzywny szparagowa ml Btonnik
™ 250 ml (SEL) 150 g Ser biaty 90 g pokarmowy [g]
b Ptatki jaglane na Kompot (MLE) 248
o mleku 350 ml owocowy 250 Pomidor 120 g Kwasy
(MLE) mi tluszczowe
Filet kruchy 60 nasycone
g ogétem [g] 31,4
Pomidor bs 130 suma cukroéw
g prostych [g] 63,4
Sdl[g] 5,2
Cholesterol
[mg] 574,8
Séd [mg] 1
501,8
Butka Zupa Butka Sok Wartosé
wroctawska 80 szpinakowa 350 | wroctawska 80 | wielowarzywny | energetyczna[kca
g (GLU) ml (MLE, SEL) |g (GLU) 200 ml (SEL) 1] [kcal] 1 466,1
Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% Biatko ogotem
15 g (MLE) gotowane 1509 | 15 g(MLE) [g] 43,3
Satata 10 g Kompot Satata 10 g Tluszcz [g] 40
© Owoc 1309 owocowy 250 herbata z Weglowodany
S herbata z ml cytryng b/c 250 ogétem [g] 250,8
2 cytryng b/c 250 Fasolka ml Btonnik
o ml szparagowa Pasta z pokarmowy [g]
Q13 Sok 150 g pieczong dynig 343
Sla wielowarzywny Sos jarski z 60 g (MLE) Kwasy
b 250 ml (SEL) cukinig,ciecierzy | Pomidor bs 130 tluszczowe
a Humus 60g cgipomidorami |g nasycone
N (SEZ) 150 g (SEL) ogétem [g] 20
Pomidor bs 130 suma cukrow
g prostych [g] 64,9
Sol[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 744
Séd [mg] 2
131,2
Butka Sok owocowy Gulasz Butka szynka wiejska Wartos¢
wroctawska 100 | 150 g wieprzowy 150 | wroctawska 100 | 30 energetycznalkca
g (GLU) g (GLU, MIE) g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 253,2
Masto extra 82% Fasolka Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogétem
15 g (MLE) szparagowa 15 g (MLE) g (GLU) [g] 1244
Satata 10 g 150 g Satata 10 g Ttuszcz [g] 72,6
Owoc 130 g Kompot herbata z Weglowodany
Ptatki jaglane na owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 287,6
mleku 350 ml ml ml Btonnik
Dl) (MLE) Zupa Ser biaty 90 g pokarmowy [g]
& Wedlina 60 g szpinakowa 350 | (MLE) 22
o Kawa zbozowa ml| (MLE, SEL) | Pomidorbs 130 Kwasy
] namleku 250 Ziemniaki g tluszczowe
ml| (MLE) gotowane 180 g nasycone
Pomidor bs 130 ogétem [g] 35,9
g suma cukréow
prostych [g] 74,9
Sol[g] 4,4
Cholesterol
[mg] 279,2
Séd [mg] 1
429,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16 strona5z7

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-27 13:03:16

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-05-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-05-30 sobota

rozdrobniony 60

g

pomidor bs
rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok owocowy Sos jarski z Butka Sok Wartos¢
wroctawska 100 | 150 g cukinig,ciecierzy | wroctawska 100 | wielowarzywny | energetyczna[kca
g (GLU) cg ipomidorami | g (GLU) 200 ml (SEL) 1] [kcal] 1 986,4
Margaryna 150 g (SEL) Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15 g Kompot roslinna 15¢g [g] 67,7
Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g Ttuszcz [g] 46,8
Owoc 130 g ml herbata z Weglowodany
herbata z Zupa kapusniak | cytryng b/c 250 ogétem [g] 348,2
cytryng b/c 250 zzZiemniakami ml Btonnik
- mi 350 ml (SEL) Pasta z pokarmowy [g]
< Sok Fasolka soczewicy 90 g 56,3
© wielowarzywny szparagowa Pomidor 130 g Kwasy
o 250 ml (SEL) 150 g tluszczowe
Humus 110g Ziemniaki nasycone
(SEZ) gotowane 180 g ogétem [g] 20,8
Ogoérek 130 g suma cukrow
prostych [g] 94,5
Sél[g] 6,9
Cholesterol
[mg] 88
Séd [mg] 2
735,1
pieczywo zytnie Zupa kapusniak | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) zZiemniakami 100 g (ZYT) 509 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% 350 ml (SEL) Masto extra 82% | Jajko gotowane | I] [kcal] 2 253,4
15 g (MLE) Fasolka 15 g (MLE) 1 szt (JAJ) Biatko ogotem
Satata 10 g sZzparagowa Satata 10 g [g] 129,2
Owoc 1309 150 g herbata z Thuszcz [g] 74,3
Kawa zbozowa Kompot cytryng b/c 250 Weglowodany
namleku 250 owocowy 250 ml ogétem [g] 290,8
m| (MLE) ml Ser biaty 90 g Btonnik
Ptatki jaglane na Gulasz (MLE) pokarmowy [g]
8 mleku 350 ml wieprzowy 150 | Pomidor 120 g 44,5
] (MLE) g (GLU, MIE) Kwasy
Ogorek 130 g Ziemniaki tluszczowe
Wedlina 60 g gotowane 180 g nasycone
ogétem [g] 36,1
suma cukréw
prostych [g] 75,6
Sél[g] 5,2
Cholesterol
[mg] 628,44
Séd [mg] 2
072,9
Butka zupa Butka jajko gotowane Wartosé
wroctawska Ziemniaczana wroctawska rozdrobnione 1 [ energetyczna[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona szt (JAJ) 1] [kcal] 2 211
100 g (GLU) b/ml 350 g 100 g (GLU) butka Biatko ogotem
Margaryna (SEL) Margaryna wroctawska [g] 109,8
roslinna 15g Gulasz roslinna 15g rozdrobniona 30 [ Ttuszcz[g] 74
satata wieprzowy 150 | safata g (GLU) Weglowodany
rozdrobniona 10 g (GLU, MIE) rozdrobniona 10 ogoétem [g] 293,5
g ziemniaki puree |g Btonnik
5‘ Owoc 130g 180 g herbata z pokarmowy [g]
= herbata z marchewka cytryng b/c 250 33,6
- cytryng b/c 250 gotowana ml Kwasy
@) mi rozdrobniona Humus 90g tluszczowe
Sok 150 g (SEZ) nasycone
wielowarzywny Kompot pomidor bs ogotem [g] 30,6
250 ml (SEL) owocowy 250 rozdrobniony suma cukroéw
filet kruchy mi 130 g prostych [g] 55,3

Sél[g] 6,9
Cholesterol
[mg] 531.,6

Séd [mg] 1
810,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-05-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | zupa Butka pasta zjajka z Wartos¢
wroctawska 150 g (MLE) Ziemniaczana wroctawska natkg pietruszki | energetyczna[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 60 g (MLE, JAJ) | 1] [kcal] 2 624,2
100 g (GLU) 350 g (MLE, 100 g (GLU) Butka Biatko ogotem
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | wroctawska [g] 159,3
15 g (MLE) Gulasz 15 g (MLE) rozdrobniona 30 | Tituszcz[g] 91
satata wieprzowy 150 | satata g (GLU) Weglowodany
rozdrobniona 10 g (GLU, MIE) rozdrobniona 10 ogétem [g] 305,2
g Ziemniaki puree |g Btonnik
fg Owoc 130g 180 g herbata z pokarmowy [g]
= Kawa zbozowa marchewka cytryng b/c 250 258
-~ namleku 250 gotowana ml Kwasy
] ml (MLE) rozdrobniona Ser biaty 90 g tluszczowe
Ptatki jaglane na 150 g (MLE) nasycone
mleku 350 ml Kompot pomidor bs ogodtem [g] 43,5
(MLE) owocowy 250 rozdrobniony suma cukrow
twarozek z ml 1309 prostych [g] 77,3
koperkiem 110 Sél[g] 6,2
g (MLE) Cholesterol
pomidor bs [mg] 604,8
rozdrobniony Soéd [mg] 2
130 g 125,6
zupa jarzynowa zupa Zupa jarzynowa | Sok Wartos¢
wzmochniona Ziemniaczana wzmochniona wielowarzywny | energetycznalkca
500 mI(SEL) wzmocniona 500 ml (SEL) 200 ml (SEL) 1] [kcal] 1443,5
zmiksowana herbata z Biatko ogotem
500 g (SEL) cytryng b/c 250 [g] 58
Kompot ml Ttuszcz [g] 60,3
2 owocowy 250 Weglowodany
g ml ogétem [g] 189,2
[z Btonnik
215 pokarmowy [g]
O | S 449
Q| X Kwasy
% = tluszczowe
Q nasycone
ogétem [g] 23,1
suma cukréw
prostych [g] 45,6
Sdl[g] 3,1
Cholesterol
[mg] 844
Sod [mg] 941,2
zupa mleczna Serek naturalny [ zupa Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartos¢
wzmochniona 150 g (MLE) zZiemniaczana 500 ml (MLE, 150 ml (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, wzmocniona SEL) 1] [kcal] 1 984,3
GLU, JAJ) zmiksowana herbata z Biatko ogotem
500 g (SEL) cytryng b/c 250 [g] 98,6
Kompot ml Ttuszcz [g] 89,1
owocowy 250 Weglowodany
mi ogétem [g] 204,5
» Btonnik
fis] pokarmowy [g]
N 28,9
A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 40,3
suma cukrow
prostych [g] 60
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 5304
Séd [mg] 515,5
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